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Windows PC 版
BodySharing for Businessサイトからダウンロード

Mac版
App StoreまたはBodySharing for Businessサイトからダウンロード

iOS版（FirstVR用測定アプリ）
App Storeからダウンロード
*ワーカーの状態を自動反映するためにはFirstVRが必要となりますが、FirstVRなしでもお試し
いただけます。
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１．サービスの利用開始

1-1. アプリをインストールする

ռ BodySharing for Businessعؕئ ս
https://business.bodysharing.jp

ռ App Store ս
https://testflight.apple
.com/join/lJWTTGnG

推奨環境

Windows版：Windows 10、Windows 11
Mac版：macOS 10.13 High Sierra 以降

iOS版（FirstVR用測定アプリ）： iOS 12 以降

https://business.bodysharing.jp/
https://business.bodysharing.jp/
https://testflight.apple.com/join/lJWTTGnG
https://business.bodysharing.jp/
https://testflight.apple.com/join/lJWTTGnG


製品について
FirstVRは、スマートフォンと組み合わせて自
らの腕や足の動きでVR空間を自在に操作する
ことができる製品です。
腕に巻いてVR空間を操作する「筋変位センサ
搭載コントローラ」とヘッドマウントディス
プレイの「FirstVR ゴーグル」が同梱されて
います。
※無料貸出品に「FirstVR ゴーグル」は付属しません。
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１．サービスの利用開始

1-2. FirstVRを使用する

ご購入方法
Amazonから購入

専用アプリのインストール
App Storeからダウンロード
※現在iOS版のみ

ռ App Store ս
https://testflight.apple
.com/join/lJWTTGnG

BodySharing for Businessでは、FirstVRの光学筋変位センサで、ふくら
はぎの筋肉の動きを検出してユーザーの元気度やリラックス状態を測定
し、メタバースオフィス上で共有することが出来ます。Bluetooth®によ
り、ワイヤレスでスマートフォンと接続します。
FirstVRサイト：http://first-vr.com/

https://amzn.asia/d/b6DjcQQ
https://testflight.apple.com/join/lJWTTGnG
https://testflight.apple.com/join/lJWTTGnG
http://first-vr.com/
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2．新規Office IDの発行(管理者用)

2-1. Office IDを生成する

①「Office IDを生成」ボタンをクリックする

①

② 任意の Office ID を入力する
※アルファベットの大文字小文字にご注意ください

③ 管理者のEMailアドレスを入力する
④ 「生成する」ボタンをクリックする

⑤ 入力した EMailアドレスに届いたメールのURLをクリックし、パスワード
を設定する

※管理者以外のユーザー追加は⇒P20 5-5.メンバー管理をご確認ください。

② ③

④
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3．ログイン～操作手順

3-1. ログイン

① 管理者から配布されたOffice IDを入力する
※アルファベットの大文字小文字にご注意ください

② EMail アドレスを入力する
③ 設定したPasswordを入力する

①
②
③
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3．ログイン～操作手順

3-2. 入室する

① お好きなアバターイラストを選択する

② 表示名（アバターの名前） Name を入力する

③ マイク・オーディオの設定を確認する

④ 『入室する』ボタンを押す

《オーディオ設定》

غ٤ؗئסتؕفظ
錃㲊槆ꪫֿꝧױ׀ն

《マイク
On/Off 》

Off 

On 
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3．ログイン～操作手順

3-3. メタバースオフィスの画面構成

① サービスポリシー

② 管理者用システム

③ 画面共有

④ ステータス(元気度・リラックス状態)の表示・変更
⑤ アバターを表示・変更

⑥ マイクOn/Off
⑦ オーディオ設定

⑧ チャット

⑨ ログアウト

③④⑤⑥⑦⑧

⑨②①
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3．ログイン～操作手順

3-4. アバターを動かす
■ キーボードで動かす
カーソルキーまたはAWSDキーで
上下左右に動かす

■ マウスで動かす
行きたい場所をダブルクリックする

W

A S D

↑

← ↓ →
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3．ログイン～操作手順

3-5. 通話をする

手順

① オーディオセッティングでサウンドの出力と入力を設定する

② マイクをOnにする

通話エリア

アバターをクリックすると通話エリアが表示されます。(図：緑色の円)

※他者の通話エリアは表示されません。

通話エリア内にいるメンバー間で通話をすることが出来ます。

エリア内であれば何人でも通話が出来ますが、通話エリアを外れると音声

は聞こえなくなります。

①②
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3．ログイン～操作手順

3-6. 画面共有をする

手順

① 画面共有アイコンをクリックする

② ドロップダウンリストから共有したい画面を選択する

③ ［Start] をクリックして共有開始

②

①③
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3．ログイン～操作手順

3-7. チャットをする

手順

① チャットアイコンをクリックする

② テキストを入力して送信ボタン(紙飛行機アイコン)をクリック
③ チャット履歴が表示されます

①

②

③
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4．ステータスについて

4-1. ステータスの更新
ステータスは、ユーザーの元気度やリラックス状態を表示する機能です。
元気度とは、ユーザーの疲労具合を表します。
リラックス状態は、作業中や休憩中など今現在の状態を表します。

ステータスの更新は２つの方法から行うことが出来ます。

① FirstVRで測定する ⇒P14  FirstVR用測定アプリで測定する
②手動で入力・変更をする ⇒P15  手動で入力する

4-2. ステータスアイコンの見方

参考理想値

3-3. 元気度の測定タイミング
適切な業務量や疲労の蓄積度合いを知るために、
始業時と終業時の1日2回の測定(更新)を推奨しています。

元気度高 元気度が適度に減っている

元気度

高い低い

リラックス状態

リラックス集中

始業時
(AM9:00)

終業時
(PM5:00)



14

5．残体力・緊張度の測定

5-1. FirstVRを装着する
※FirstVRをご利用でない方は、P15の手動で入力するをご確認ください。
※FirstVRのご購入をご希望の方は、P4のAmazon購入サイトからご購入頂けます。

① FirstVRの天地を確認して、足首に
ゆるく留める

②脹脛(ふくらはぎ)に密着する位置
まで持ち上げる

天

地

https://amzn.asia/d/b6DjcQQ
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5．残体力・緊張度の測定

5-2. FirstVR用測定アプリで測定する
※FirstVR用測定アプリは、App Storeからダウンロードできます。

①ログインする
BodySharing for Business
で使用しているOffice IDと
EMailとPasswordを入力

② FirstVRを接続する
スマートフォンのBluetooth
をオンにし、FirstVRの電源
をいれる。

③測定したい項目を
選択する

元気度
リラックス
状態

④元気度測定
アプリの指示に沿って計測する

④リラックス状態測定
アプリの指示に沿って計測する

「キャリブレーションを保存
してトップ画面に戻る」を押
すとアバターに反映されます

「キャリブレーションを保存
してトップ画面に戻る」を押
すとアバターに反映されます

ռ App Store ս
https://testflight.apple.com/join/lJWTTGnG

https://testflight.apple.com/join/lJWTTGnG
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5．残体力・緊張度の測定

5-3.手動で入力する

ここから選択 ※手動での入力はセルフレポート(SR)マークが付きます
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6．管理者用システムについて

6-1.管理者用システムの画面構成

Admin(管理者用システム)
アイコンをクリック

①

① トップ画面 ：Newsトピックスを表示する
② 緊張度管理 ：※リラックス状態を表示する機能を公開準備中

③ 残体力管理 ：※元気度を表示する機能を公開準備中

④ 成績表表示 ：メンバーのステータス値の表示

⑤ メンバー管理 ：メンバーを登録・追加・変更する

⑥ 管理者設定変更 ：ログイン情報やメンバーの役職設定を変更する

⑦ メタバースオフィスへ戻る：メタバースオフィス画面に戻る

⑧ ログアウト ：ログイン画面に戻る

②
③
④
⑤
⑥
⑧

⑦
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6．管理者用システムについて

6-2.成績表表示

指定期間内の緊張度と残体力の推移を時系列グラフで表示

指定期間内の緊張度と残体力の平均値

指定期間内の緊張度の平均値をグラフで表示

指定期間内の残体力の平均値をグラフで表示

残体力の標準偏差を算出してグラフで表示

6-3.個人成績表表示

指定期間 カレンダーで閲覧したい期間を指定する

指定期間内の『緊張度平均値』『残体力平均値・標準偏差値』
を算出して表示。「詳細」ボタンで 5-3.個人成績表表示へ
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6．管理者用システムについて

6-4.部署設定・役職設定の管理

①

Η
Θ Θ

① 部署設定・役職設定の「変更する」ボタンから任意の部署名、役職名を

入力します。

② チェックボックスにチェックを入れることでアクティブ状態になります。

③ 入力後「保存する」ボタンを押して反映します。

Η

①
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6．管理者用システムについて

6-5.メンバーアラート管理

緊張度と残体力のアラートの条件をカスタマイズすることが出来ま
す。アラートの条件を設定するとトップ画面の「Newsトピックス」
で、条件に該当するメンバーが表示されます。



21

6．管理者用システムについて

6-6.メンバー管理（新規登録）

①

メンバーの新規登録手順(管理者)

① ●をクリックして新規メンバー登録をする
② 新規登録したいメンバーの名前・メールアドレスを入力し、p19 6-4部署設
定・役職設定の管理で設定した部署名と役職名を選択する

③ 『登録』ボタンを押す

④ 新規登録されたメンバーのメールアドレスに自動でパスワード設定メールが

送信される

⑤ メンバーはメールの案内に従ってパスワード設定とログインを行う

※ログイン手順は⇒P6 3-1. ログインをご確認ください

+

②

③
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6．管理者用システムについて

6-7.メンバー管理（変更・削除）

①

メンバーの変更削除手順

① 『変更する』ボタンを押す

② 変更・削除したいメンバーをチェックする（複数選択不可）

③ 削除する場合は『削除する』ボタンを押す

④ 変更する場合は『変更する』ボタンを押し、メンバー変更画面で変更箇所を

入力し、『登録』ボタンを押す

※メールアドレスは変更できません。

②

③④

⑤
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7．よくあるご質問（FAQ）

■ 相手の声が聞こえない

■ 自分の声が相手に聞こえない

■ チャットが送れない、見られない

■ FirstVRでの測定値が反映されない

オーディオ設定をご確認ください。

ご利用デバイスのサウンド設定画面から出力方法を設定してください。

オーディオ設定をご確認ください。

ご利用デバイスのサウンド設定画面から入力方法を設定してください。
マイク On/OffアイコンがOffになっていないかご確認ください。
通話に関する内容は⇒P9 通話をするをご確認ください。

ご利用デバイスと測定アプリのログイン情報が合っているかご確認くだ
さい。

■ 測定アプリとFirstVRが接続出来ない
一度FirstVRの電源を切り、スマートフォンのBluetoothがオンになって
いることを確認し、アプリを起動してください。
アプリログイン後、接続画面になったらFirstVRをスマートフォンに近
づけて電源を入れて下さい。
FirstVRでの測定に関する内容は
⇒P13 3-1. FirstVRを装着する
⇒P14 3-2. 専用アプリで測定する をご確認ください。

一度アプリをログアウトするか、アプリを閉じてから入り直してくださ
い。


